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Alfabetizzazione Emotiva



Stare a contatto con le proprie emozioni



Fare spazio ed accogliere 
tutte le emozioni che proviamo



Consapevolezza dei propri pensieri 



“gli attaccano così tante etichette 
che lui non sa più chi è”

“PIGRO” “INSICURO”

“SVOGLIATO”“IMPULSIVO”

“DISTRATTO” “STUPIDO”



Consapevolezza dei propri pensieri 



Consapevolezza dei propri pensieri 



Fare un passo indietro: 
osservare e lasciare andare i pensieri



Perchè a me? Sono l’unico?





l’importanza della condivisione



Consapevolezza e Autoefficacia







Che cosa è importante per me?
Quali sono gli ostacoli?



Abbiamo un solo modo per cambiare: 
FARE, FARE, FARE! 

● Augura a mamma e papà una buona giornata
● Scrivi un bigliettino ai nonni
● Dì alla mamma che le vuoi bene
● Canta una canzone
● Invita un tuo amico a casa
● Aiuta ad apparecchiare
● …..



Imparare a scegliere 
e a tracciare le conseguenze delle proprie azioni



“Credo che, prima di tutto, occorra intervenire attraverso il RINFORZAMENTO in tutte le sue 
forme. I Disturbi dell’Apprendimento si prestano particolarmente bene a ribadire tale 
fondamentale necessità: i nostri pazienti devono essere gratificati. Devono essere gratificati 
per i loro progressi, a volte per quelli parziali o minimi, altre volte anche solo per i loro tentativi. E 
il rinforzamento non può limitarsi al bambino. Hanno spesso bisogno di essere rinforzati il papà, 
la mamma, gli insegnanti, il tutor che lavora con il bambino” - Fabio Celi 




