DOTT.SSA ALESSANDRA CHIARELLI
PSICOLOGA

\'

' N

DSA: Cosa fare?

Dal primi segnali
all'intervento mirato
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Intervento Psicologico nei DSA

Dott.ssa Alessandra Chiarelli - Psicologa



Contesto

Emozione



Contesto




Alfabetizzazione Emotiva

TERMOMETRO
DELLE
EMOZIONI




Stare a contatto con le proprie emozioni




Fare spazio ed accogliere
tutte le emozioni che proviamo




Consapevolezza dei propri pensieri

l'm Stupid

I'm noticing
[ am Stupid [m having the thought
"I'm Stupid"



“gli attaccano cosi tante etichette
che lui non sa piu chi &”
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Consapevolezza dei propri pensieri




Consapevolezza dei propri pensieri




Fare un passo indietro:
osservare e lasciare andare i pensieri










I'importanza della condivisione




Consapevolezza e Autoefficacia
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FERMATI A RIFLETTERE SULLE TUE CAPACITA E DOSA GLI INGREDIENTI:
QUALI INTELLIGENZE SPICCANO DI PIU? QUALI DI MENO?

PER NIENTE POCO ABBASTANZA MOLTO
wavemzs | X | | L | L
INTELLIGENZA
MAI'}g‘:AI:'gCA >< J J / @/ J /
wavme | X | | L | LS
INTELLIGENZA /
e | X | | S | S
INTELLIGENZA
comomn' | X | o | oS | S
smumz | K | | LS | S S
pmenz | X | S| S | S
pimemes | ol | S | PR | RS

CREA IL TUO BARATTOLO






Che cosa @ importante per me?
Quali sono gli ostacoli?

CAPANNA
DEGL)



Abbiamo un solo modo per cambiare:
FARE, FARE, FARE!

Augura a mamma e papa una buona giornata
Scrivi un bigliettino ai nonni

Di alla mamma che le vuoi bene

Canta una canzone

Invita un tuo amico a casa

Aiuta ad apparecchiare



Imparare a scegliere
e a tracciare le conseguenze delle proprie azioni

DATA AZIONE SCELTA CI SONO RIUSCITA POSSO RIPROVARE DOMANI

©6 GGG G C
JEIE IF JF JF JF




“Credo che, prima di tutto, occorra intervenire attraverso il RINFORZAMENTO in tutte le sue
forme. | Disturbi dellApprendimento si prestano particolarmente bene a ribadire tale
fondamentale necessita: i nostri pazienti devono essere gratificati. Devono essere gratificati
per i loro progressi, a volte per quelli parziali o minimi, altre volte anche solo per i loro tentativi. E
il rinforzamento non puo limitarsi al bambino. Hanno spesso bisogno di essere rinforzati il papa,
la mamma, gli insegnanti, il tutor che lavora con il bambino” - Fabio Celi




Ma se si giudica Ul pesScCe
dalla sua abilitd di arrampicarsi sugli alberi
lui passerd tutta la sua vita

a credersi stupido.

Albert Einstein




